TUNNE ‘s

Tunnemetsd

Hinta: alk 250€ +(venekuljetus alk. 10€/hl0)
Kesto: Th
Paikka: Haapasaari Resort (saarikohde)

Aloitamme hyvinvointivalmentajan kanssa pysahtymalla
lasndolevaan hetkeen nuotion édrelle. Unohdamme
arjen kireet sekd huolet ja murheet. Keskustelemme
palautumisen merkityksestd hyvinvoinnin ja jaksamisen
tukena, sek& hengitdmme mdantymetsan parantavaa
voimaa. Teemme ohjattuja hengitys -ja
rentoutumisharjoituksia. Harjoituksen jalkeen nautimme
virkistdvan metsdn voimajuoman kauden marjoista tai
yrteistd. Lopuksi vahvistamme luovuutta ja teemme
ryhmdan yhteisen “Oivalluksien Mandalan™ luonnon
elementtejd hyodyntden.

Hinta sisaltad:

Inspiraatiopuhe

Ohjattu hengitys -ja rentoutusharjoitus
Olvalluksien Madala -

Metsén voimajuoma

Jarjestdmme tapahtuman myds muualla,silloin hinfa muodostuu
sopimuksen mukaan.




METSA
TUNNE ‘i

KESKUS
Luontoyhteysohjaus

Hinta: alk 250€ +(venekulietus alk. 10€/hl6)
Kesto: Th
Paikka: Haapasaari Resort (saarikohde)

Aloitamme yhdessa hidastamalla tahtia ja pysahtymailla
itsemme adrelle metsan simeksessd. Metsakdvelyn aikana
naufimme luonnon hyvinvointivaikutuksista kokeneen
luontoyhteysohjaajan kanssa. Matkalla vahvistamme
omaa luontoyhteyttd erilaisten luovien harjoitusten avulla.
Metsdssa etenemme hitaasti ja rauhallisesti luontoa ja
itse@mme tarkkaillen. Luontoyhteys harjoituksilla
pysdhdymme ldsndolevaan hetkeen, lisdédmme luovuutta,
vahvistamme sosiaalisia taitoja sek& nautimme metsan
hyvinvointivaikutuksista sekd kehon, ettd mielen tasolla.
Tama ei vaadi kovaa fyysistd kuntoa. Maasto on
epdtasainen, joten hyvat sadnmukaiset kengat on hyva
olla jalassa.

Hinta sisaltad:

Ohjattu metsaskavely
Luontoyhteysharjoitukset
Metsén voimajuoma

Jarjestdmme tapahtuman myds muualla,silloin hinfa muodostuu
sopimuksen mukaan.




