METSA
RENTO '
KESKUS

Metsdjooga/Rantajooga

Hinta: alk 250€ +(venekulietus alk. 10€/n16)
Kesto: 1h
Paikka: Haapasaari Resort (saarikohde)

MetsGjooga/Rantajoogassa nautit ulkoilman
raikkaudesta ja luonnon elementtien IGsndolosta.

Lemped joogaharjoitus avaa kehon ja rauhoittaa
mielen lGsndolevaan hetkeen. HerkistGmme aisteja
huomaamaan ympdardivan kauneuden ja
syvenndmme samalla yhteyttd luontoon.

Tama harjoitus sopii niin ensikertalaiselle kuin jo
pidemmdan aikaa jooganneille.

Hinta sisaltéa:
Joogahaarjoitus sis@ -tai ulkotiloissa
Palauttava sesonginmukainen juoma

Jarjestdmme tapahtuman myds muualla, silloin hinta
muodostuu sopimuksen mukaan.




METSA
RENTO '
KESKUS

Adnimaljarentoutus

Hinta: alk 250€+ (venekulietus alk. 10€/hl1d)
Kesto: Th
Paikka: Haapasaari Resort (saarikohde)

Adnimaljat, kongi, koshikellot ja laulu saattelevat
sinut hell@sti syvarentoutuksen tilaan, jossa kehosi ja
mielesi saavat levatd ja eheytyd.

Maljojen harmoninen sointi tasapainoittaa,
rauhoittaa ja auttaa kehoa palautumaan ja
rentoutumaan kokonaisvaltaisesti. T&ma rentoutus
voidaan toteuttaa joko istuen tai
lampaanvilla-alustojen padlld maaten.

Hinta sisaltad:
Adnimaljarentoutus sisa -tai ulkofiloissa
Palauttava sesonginmukainen juoma

Jarjestdmme tapahtuman myés muualla,silloin hinta
muodostuu sopimuksen mukaan.




