O METSA
HORTA "ffiw

KESKUS
Villiyrtit ja hyvinvointi

Hinta: alk 390€ +(venekulietus alk. 10€/hl6)
Kesto: 2h
Paikka: Haapasaari Resort (saarikohde)

Tule tutustumaan tunnetuimpiin villiyrtteihin ja kerdd omat
yritisi pdivan hemmotteluun. Tydpajassa opit
funnistamaan muutamia yleisimpid villiyrttejd sekd
kerddmadn ja hyddyntdmadn niitd omassa arjessasi seka
sisdisesti, ettd ulkoisesti. Yndessé kdymme poimintaretkelld
Haapasaaren metsdssd ja lopuksi hyddynndmme
satomme virkistavaan yrttijalkakylpyyn sekd valmistamme
yrttisen kasvovoiteen.

Hinta sisaltad:

Inspiraatiopuhe: Villiyrtit hyvinvoinnin tukena
Ohjattu villiyrttikGvely ja poimintaretki
Yrttijalkakylpy

Yrttisen kasvovoiteen valmistus

Metsén voimajuoma

Jarjestdmme tapahtuman myds muualla,silloin hinfa muodostuu
sopimuksen mukaan.




