
HORTA
Villiyrtit ja hyvinvointi

Hinta: alk 390€ +(venekuljetus alk. 10€/hlö)
Kesto: 2h 
Paikka: Haapasaari Resort (saarikohde)

Tule tutustumaan tunnetuimpiin villiyrtteihin ja kerää omat 
yrttisi päivän hemmotteluun. Työpajassa opit 
tunnistamaan muutamia yleisimpiä villiyrttejä sekä 
keräämään ja hyödyntämään niitä omassa arjessasi sekä 
sisäisesti, että ulkoisesti. Yhdessä käymme poimintaretkellä 
Haapasaaren metsässä ja lopuksi hyödynnämme 
satomme virkistävään yrttijalkakylpyyn sekä valmistamme 
yrttisen kasvovoiteen.

Hinta sisältää: 
Inspiraatiopuhe: Villiyrtit hyvinvoinnin tukena
Ohjattu villiyrttikävely ja poimintaretki
Yrttijalkakylpy
Yrttisen kasvovoiteen valmistus
Metsän voimajuoma

Järjestämme tapahtuman myös muualla,silloin hinta muodostuu 
sopimuksen mukaan.


